
S T R E S S M A N AG E M E N T  –  S E M I N A R  

 

 

Stressmanagement 
 

Wir sind täglich positivem sowie negativem Stress ausgesetzt. Der Umgang mit 

Stresssituationen und das richtige Verhalten sind somit essentiell, um sich für zukünftige, 

schwierige und intensive Situationen zu wappnen.  

Nutzen Sie durch dieses Seminar die Gelegenheit, den richtigen Umgang mit Stresssituationen 

zu erlernen sowie mehr Gelassenheit und Entspannung im Berufsleben und im Alltag 

einziehen zu lassen.  

 

 

D E R  N U T Z E N  F Ü R   

D I E  T E I L N E H M E R I N N E N :  

 fundiertes Wissen über Entstehung und 

Folgen von Stress sowie persönliche 

Stressoren und Stresssymptome 

 Einschätzung zu Stresstypen und das 

persönliche Stressverhalten 

 Achtsamer Umgang mit den eigenen 

Ressourcen am Arbeitsplatz 

 

E M P F E H L E N S W E R T  F Ü R  

 MitarbeiterInnen und Führungskräfte  

 

 

A N Z A H L  D E R  T E I L N E H M E R I N N E N  

•      Individuell. Ab 14 Personen wird eine 

 zusätzliche Beraterin hinzugezogen 

 

 

D A U E R  

• ab 1 Tag 

 

 

K O N TA K T:  

office@dieberaterinnen.com 
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