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Inner Development Goals: Nachhaltigkeit braucht 
Weisheit 

Die Zukunft JETZT zu gestalten ist nötiger denn je. „Wie hast du dich in dieser Zeit 
persönlich weiterentwickelt?“, ist eine Frage, die von Generation zu Generation 
weitergereicht wird und deren Beantwortung herausfordernd war, ist und bleibt. 
 
Die 17 Ziele für Nachhaltige Entwicklung der UN (SDG) formulieren konkrete 
Handlungsanweisungen zur Gestaltung einer nachhaltigen Zukunft innerhalb 
unserer planetaren Grenzen. Was dazu notwendig ist, ist weitgehend bekannt. 
Warum scheint es uns dennoch so schwer zu fallen, diesen Weg gemeinsam 
entschlossen einzuschlagen? 
 
Um im Außen tatsächlich ins Handeln zu kommen, müssen wir den Blick nach 
innen kehren. Die Inner Development Goals (IDG) bieten ein konkretes 
Rahmenwerk dafür. In fünf Dimensionen (Being, Thinking, Relating, Collaborating, 
Acting) fassen sie 23 grundlegende Qualitäten und Fähigkeiten zusammen, um 
nachhaltiges Handeln und Führen zu ermöglichen. Gemeinsam schlagen wir eine 
Brücke von Weisheit zur Nachhaltigkeit, von Erkenntnis zur Selbstwirksamkeit, 
von intellektueller Stimulation zu praktischen Tools. 
 
NUTZEN FÜR DIE TEILNEHMER:INNEN 

 Sie reflektieren Ihre eigenen Haltungen und 
erhalten wertvolles Feedback 

 Sie erlenen die Theorie der IDG´s sowie 
praxisorientierte Tools  

 Sie kennen die nächsten Schritte zur Umsetzung 
in Ihrem Unternehmen 

 EMPFEHLENSWERT FÜR… 

  Führungskräfte und all jene, die es 
werden wollen 

 
DAUER 

  ab 1 Tag 

 


