SEMINAR

Selbststeuerung & Selbstfihrung im digitalen Zeitalter

Die standige Konfrontation mit digitalen Medien betrifft und beeinflusst unser tagliches Leben positiv wie negativ.
Digitaler Stress, selbstverstandliches Multitasking, Informationsiberflutung und permanente Erreichbarkeit
fUhrt zu massiven Veranderungen bei der FGhrung von Mitarbeiterlnnen. Das verlangt auch eine Anpassung im
alltaglichen FGhrungsverhalten. Was brauche ich personlich als Fihrungskraft, um mit diesen Herausforderungen
—die ja auch mich betreffen — produktiv umzugehen? Von welcher FGhrungsfahigkeit braucht es mehr — Technik-
knowhow oder zwischenmenschliche Qualitdten? Welche Praktiken und Tools kann ich als Fihrungskraft anwen-
den, um mich selbst und andere optimaler zu steuern? All diese Fragen werden im Seminar beantwortet und

praxistaugliche Losungen vermittelt.

DER NUTZEN FUR ANZAHL DER TEILNEHMERINNEN

DIE TEILNEHMERINNEN .
e maximal 12 Personen

e  Toolsund Praktiken fir die FUhrungskraft IHRE EXPERTIN

e dierichtigen zwischenmenschlichen Qualitaten pflegen

und ausbauen Johanna Constantini, MSc
e  personliche Selbststeuerung ausbauen, um produktiv zu TERMIN
bleiben

e umsetzbare Ideen, die Sie in lhrem Unternehmen an *  25.06.2019109:00 - 17:00 | Innsbruck

Mitarbeiterlnnen weitergeben kénnen
INVESTITION
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